
 
 

บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
 สืบเนื่องมาจากปรากฏการณ์ในสังคมไทยปัจจุบัน ท่ีก าลังประสบกับปัญหาคุณธรรม 
จริยธรรมความประพฤติของวัยรุ่นท่ีขาดความกตัญญูกตเวที ปรากฏผ่านส่ือต่างๆ เพื่อทราบ
ข้อเท็จจริงท่ีเกิดขึ้นและหาแนวทางแก้ไข ผู้วิจัยจึงท าการศึกษาวิจัยเรื่อง วิธีการประยุกต์ใช้ค าสอน
เรื่องกตัญญูกตเวทีกับวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน เพื่อศึกษาปรากฏการณ์และหาแนวทางในการแก้ไข
ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดการศึกษาและแนวทางแก้ปัญหา ตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ ๓ ข้อ
คือ ๑) เพื่อศึกษาค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการ
แสดงความกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน และ๓) เพื่อเสนอวิธีการประยุกต์ใช้ค าสอน
เรื่องกตัญญูกตเวทีกับวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน โดยในการตอบโจทย์งานวิจัย ผู้วิจัยได้สรุป
ผลการวิจัยและมีข้อเสนอแนะ ตามล าดับดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง “วิธีการประยุกต์ใช้ค าสอนเรื่องกตัญญูกตเวทีกับวัยรุ่นในสังคมไทย
ปัจจุบัน” ผลของการวิจัยสรุปตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้ 
 ๑) ค าสอนเร่ืองกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธเจ้าตรัสสอนกตัญญูกตเวทีไว้ในหลายลักษณะ เช่นลักษณะยกย่องสรรเสริญ 
ลักษณะเชิงสัญลักษณ์ กล่าวคือคุณธรรมกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ของคนดี ตรัส
สอนจริยธรรมอันเหมาะสมและดีงามท่ีบุคคลพึงปฏิบัติต่อกัน อุปมาเปรียบทิศท้ัง ๖ โดยมีสาระส าคัญ
อยู่ ท่ีการรับรู้ในบุญคุณอุปการะ และการตอบแทนคุณูปการต่างๆ แก่บุคคล โดยการประพฤติ
จริยธรรมตอบแทนตามความเหมาะสมสอดคล้องกับ วิทยานิพนธ์ “ศึกษาวิเคราะห์การบ ารุงบิดา
มารดาตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเถรวาท” โดยนัยนา นามเข็ม ท่ีกล่าวว่า หลักทิศ ๖ คือ
ความสัมพันธ์และหลักการอยู่ร่วมกันทางสังคม ข้อนี้ต้องการปลูกฝังให้บุตรธิดา รู้จักการท าหน้าท่ีของ
ลูกท่ีดีและตระหนักถึงการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันกับบุคคลอื่น คือรู้ จักปรับตัวให้เข้ากับบริบทต่างๆ อย่าง
เหมาะสมแก่ฐานะของตน, สังคหวัตถุ คือหลักการสงเคราะห์ ข้อนี้ต้องการปลูกฝังให้บุตรธิดา รู้จัก
แบ่งปันส่ิงของและน้ าใจต่อกันอีกท้ังการคบหาเพื่อนท่ีดีและการใช้ชีวิตอย่างเหมาะสมแก่ฐานะ 



 
๗๗ 

 

 บันทึกกล่าวไว้โดยรวม คืออรรถาธิบายถึงการแสดงพฤติกรรมท่ีดีทางกาย ทางวาจา และ
มโนธรรมความตระหนักรู้ทางใจ ซึ่งการประพฤติมี ๒ ลักษณะ คือ ๑) จริยธรรมกตัญญูกตเวทีเป็นการ
ประพฤติตามหน้าท่ี เพื่อความเกื้อกูลระหว่างบุคคลและส่ิงอื่นท่ีเกี่ยวข้อง ๒) คุณธรรมกตัญญูกตเวที 
เป็นการกระท าท่ีออกมาจิตส านึกความรับผิดชอบในหน้าท่ี เป็นการท าความดีตอบแทนเพราะ
ตระหนักรู้ในความดี แบ่งได้เป็น ๒ ประเภท ก) กตัญญูกตเวทีต่อบุคคล มีมารดาบิดา ครูอาจารย์ 
สมณพราหมณ์ เป็นต้น ข) กตัญญูกตเวที ต่อบุญคุณความดีและส่ิงท่ีไม่ใช่บุคคล ได้แก่สัตว์ วัตถุ 
ส่ิงของ ท่ีอยู่อาศัย สถานท่ี ส่ิงสาธารณะประโยชน์ ท่ีเกื้อกูลแก่บุคคลท้ังทางตรงและโดยอ้อม 
 กตัญญูกตเวทีมีคุณค่าของการประพฤติอยู่ ๒ ระดับ คือคุณค่าระดับจริยธรรมและคุณค่า
ระดับคุณธรรม ก) คุณค่าระดับจริยธรรม เป็นแนวทางแห่งการประพฤติปฏิบัติในเรื่องความส านึกรับรู้
บุญคุณ และตอบแทนคุณในอุปการะท่ีได้รับการเกื้อกูล ตอบแทนกันตามสมควรแห่งความเหมาะสม 
จะเกิดประโยชน์ท้ังสองฝ่ายท้ังผู้ให้และผู้รับ ข) คุณค่าระดับคุณธรรม เป็นต้นก าเนิดความดีงามของ
ปัจเจกบุคคล สภาพคุณงามความดีหรือส านึกรับผิดชอบต่อหน้าท่ีเป็นส านึกท่ีปฏิบัติรักษาอยู่ เป็น
ประจ า ซึ่งบุคคลเมื่อมีคุณธรรมกตัญญูกตเวที บุคคลจะปฏิบัติต่อกันด้วยส านึกความดีไม่ใช่เพียงแต่ว่า
เป็นหน้าท่ีท่ีต้องกระท า แต่จะส านึกโดยมโนธรรมว่าปฏิบัติด้วยรับผิดชอบในหน้าท่ีและปฏิบัติต่อกัน
โดยธรรม สอดคล้องกับ วิทยานิพนธ์ “ความกตัญญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมค้ าจุนสังคมจากมุมมอง
พระพุทธศาสนา” โดยพระครูศรีสุตโสภณ (เงิน  ชาตเมธี) ท่ีกล่าวว่า ความกตัญญูกตเวทีเป็นพื้นฐาน
ของคนดี กล่าวคือคุณธรรมนี้เป็นมารดาหรือเป็นบ่อเกิดของคุณธรรมอื่นๆ และเป็นฐานช่วยเกื้อหนุน
ส่งเสริมให้บุคคลกระท าความดียิ่งๆ ขึ้นไป ส่วนโทษของการไม่ประพฤติกตัญญูกตเวที รวมความได้ว่า 
ความดีทุกประการจะไม่เกิดแก่บุคคลอกตัญญู ท าอะไรก็ไม่เจริญงอกงาม ไม่มีใครอยากคบค้าสมาคม
ด้วย ขาดกัลยาณมิตร น่าต าหนิเป็นบุคคลไร้ค่า ขณะมีชีวิตก็จะประสบแต่ทุกข์เหมือนตกอยู่ในนรก 
ละจากโลกนี้ไปแล้วก็มีทุคติเป็นปลายทางเพราะไม่เคยรู้จักและท าความดี 
 ๒) สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน 
 สภาพแวดล้อมของปัญหามีหลายส่วนเกี่ยวเนื่องกันอยู่ เริ่มต้นท่ีทัศนคติและบริบทของ
สังคมในอดีตเปล่ียนไป สัมพันธภาพระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน ความเกื้อกูลเอื้ออาทรระหว่างกันขาด
หายไป เกิดเป็นวิกฤติชีวิตของบุคคลโดยท่ัวไปในสังคม โดยเฉพาะวัยรุ่นท่ีเติบโตขึ้นมาแบบไม่รู้ว่า
อะไรคือจริยธรรม ศีลธรรม หรือกรอบการประพฤติแนวปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนา รวมถึงรูปแบบ
การเล้ียงดูวัยรุ่นมีผลต่อการเกิดขึ้นของปัญหาต่างๆ วัยรุ่นท่ีจะสนใจเข้าถึงส่ือธรรมะนั้นมีน้อยมาก 
ส่วนมากไม่เห็นประโยชน์ของธรรมะแต่เห็นเป็นเรื่องน่าเบ่ือหน่าย คุณค่าความส าคัญทางศาสนา เช่น 
การท าบุญ เป็นส่ิงท่ีวัยรุ่นให้ความส าคัญในระดับปานกลาง  
 สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบันนั้น มีอยู่สอง
ส่วนท่ีควรพิจารณาเป็นส าคัญวัยรุ่นท่ีได้รับการเล้ียงดูจากครอบครัวท่ีรักและเอาใจใส่ ท่ีเข้าใจใน



 
๗๘ 

 

กตัญญูกตเวทีอยู่พอสมควรในระดับจริยธรรมซึ่งเป็นวัยรุ่นกลุ่มใหญ่ ผลวิจัยระบุ ๓ ใน ๔ ของวัยรุ่น
ไทยยังให้ความส าคัญกับครอบครัวและความกตัญญูกตเวที และวัยรุ่นท่ีเติบโตมาจากครอบครัวท่ีมี
การเล้ียงดูแบบควบคุมและการเล้ียงดูแบบตามใจซึ่งยังมีอยู่มากในครอบครัวไทย มีแนวโน้มท าให้เกิด
ปัญหาด้านความเครียด หดหู่ ซึมเศร้า และความขัดแย้งในตัวของวัยรุ่นเอง และครอบครัวท่ีเล้ียงดู
แบบทอดท้ิงถือเป็นรูปแบบการเล้ียงดูท่ีมีแนวโน้มก่อให้เกิดปัญหากับวัยรุ่นมากท่ีสุด วัยรุ่ นได้รับ
ผลกระทบคือขาดความอบอุ่น และมีปัญหาหลายอย่างตามมา 
 ๓) วิธีการประยุกต์ใช้ค าสอนเร่ืองกตัญญูกตเวทีกับวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน 
 การประยุกต์ใช้ค าสอนเรื่องกตัญญูกตเวทีกับวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน ต้องใช้ระยะเวลา
ในการสร้างความส านึกตระหนักรู้ ซึ่งเกิดจากพฤติกรรมการดูแลเอาใจใส่ของมารดาบิดา ผู้ปกครอง
และครู หากขาดความรัก ความอบอุ่น ความไว้วางใจ กตัญญูจะเกิดขึ้นได้น้อยหรือไม่เกิดขึ้นเลย และ
ในการท่ีจะท าให้เกิดเป็นรูปธรรมสัมผัสได้โดยวัยรุ่นแสดงกตเวทีออกมานั้น หลักการคิดแบบโยนิโส
มนสิการ สามารถน ามาปรับใช้ในการประยุกต์ค าสอนกตัญญูกตเวทีได้เป็นอย่างดี รวมกับรายละเอียด
การอบรมส่งเสริมตามหลักไตรสิกขา การฟังและปฏิบัติธรรม การให้วัยรุ่นคิดออกแบบและได้ปฏิบัติ
โดยการจัดกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อสังคม ล้วนมีความส าคัญอย่างมากท่ีจะท าให้ความตระหนักรู้
กตัญญูเกิดเป็นรูปธรรมข้ึนมา 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในประเด็นปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับการแสดงความกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่นไทย
ในสังคมปัจจุบันมีอยู่หลายส่วนท่ีควรแก้ไขปรับปรุงและส่งเสริม ผู้วิจัยได้ให้ประเด็นข้อเสนอแนะแก่
ทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้อง ช่วยกันน าไปปฏิบัติปรับใช้ตามบริบทของแต่ละฝ่าย เพื่อบรูณาการร่วมกัน ดังนี้ 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวิจัยไปใช้ 
 การน าผลงานวิจัยไปใช้เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมกตัญญูกตเวทีให้มีในวัยรุ่น จ าเป็นอย่างยิ่ง
ท่ีทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องจะต้องให้ความส าคัญในการท่ีจะรวมพลังสนับสนุน และร่วมกันเพื่อช่วย
แก้ปัญหาในแต่ละฝ่าย ดังนี้ 
     ๑) ระดับครอบครัว เพื่อให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์แก่มารดาบิดา และผู้ปกครอง ได้มีความ
เข้าใจวัยรุ่นอย่างรอบด้าน ท้ังในด้านชีวิตความเป็นอยู่ ทัศนคติ ตลอดจนพฤติกรรมต่างๆ เพื่อน าไป
พัฒนาพฤติกรรมกตัญญูกตเวทีแก่วัยรุ่นได้อย่างเหมาะสม 

    ๒) ระดับสังคม เพื่อให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์แก่โรงเรียนและสถาบันการศึกษาได้น าองค์
ความรู้ไปพัฒนาแผนการเรียนการสอน เพื่อน าไปพัฒนาพฤติกรรมกตัญญูกตเวทีแก่วัยรุ่นได้อย่าง
เหมาะสม 
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    ๓) ระดับประเทศ เพื่อให้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์แก่ภาครัฐได้น าไปก าหนดยุทธศาสตร์ใน
การพัฒนาส่งเสริมปลูกฝังกตัญญูกตเวทีแก่วัยรุ่นไทยในภาพรวมของประเทศ 
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 ผลการศึกษาท าให้ทราบว่าวัยรุ่นไทยมีพัฒนาการทางความคิดหลากหลายผ่านส่ือ
อินเตอร์เน็ต และค าสอนกตัญญูกตเวทีสามารถน ามาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาวัยรุ่นไทยได้หลากหลาย
มิติ งานวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
     ๑) ควรท าวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักธรรมกตัญญูกตเวทีเพื่อพัฒนา
จิตสาธารณะในวัยรุ่น 
     ๒) ควรท าวิจัยเชิงปริมาณ ศึกษาเปรียบเทียบทัศนะคติวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบันกับ
จริยธรรมในพระพุทธศาสนา 
     ๓) ควรท าวิจัยเชิงปริมาณ ศึกษาผลการประยุกต์ใช้วิธีประยุกต์ใช้ค าสอนกตัญญู
กตเวทีกับวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน 
 


